FICHA DE ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

Titulo de la Actividad:

Afrontamiento del estrés basado en Mindfulness

Duracion: 25 horas

Modalidad: Virtual

Dirigido a:

Profesionales del SSPA con interés en aprender y aplicar estrategias de afrontamiento de
estrés basado en la practica de Mindfulness

N2 maximo de participantes: 25

Objetivo General:

Adquirir conocimiento y habilidades para la mejor gestion de estrés personal y laboral a partir de
la practica formal e informal de Mindfulness.

Contenidos:

El contenido de este curso serd eminentemente experiencial y practico. Se practicard a lo largo
de 8 semanas en los siguientes aspectos:
1. Fundamentacion cientifica y aplicaciones de la atenciéon plena (Mindfulness).

2. La practica formal e informal de la atencién plena (Mindfulness)

3. Emociones y atencién plena.

4. Relaciones sanas y conscientes.

5. Mindfulness y la practica de la gratitud y la compasion.

6. Mindfulness para el desarrollo de la Inteligencia Emocional (PINEP) y la resiliencia

7-La practica de Mindfulness para la identificacién y compromiso con los valores personales.
Fechas:

12 Edicién: 6 de mayo al 29 de junio de 2020

22 Edicion: 21 de septiembre al 6 de noviembre de 2020

Coordinacion:

Inmaculada Mateo

Secretaria: Laura Garcia: (email: laura.garcia.easp@juntadeandalucia.es)

Enlace de inscripcion on line 12 edicion: https://easp.ws/c/[FAW6T1
En caso de no funcionarle ese enlace, puede utilizar el siguiente enlace que le llevaria al

mismo lugar:
https://www.easp.edu.es/programadocente/Preinscripcion/?idCurso=%2fUEpJsBBiLmnxOEgF7MO2AB60nHDXYgILuVERfBYPVE%3d

El plazo de inscripcion estara abierto hasta el 13 de abril.
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Enlace de inscripcion on line 22 edicion: https://easp.ws/c/S4RBQH
En caso de no funcionarle ese enlace, puede utilizar el siguiente enlace que le llevaria al

mismo lugar:
https://www.easp.edu.es/programadocente/ Preinscripcion/?idCurso=sDp338t%2ff1zxsux3ZIkdzognaN8PMfpvOEYGtUyDF8c%3d

El plazo de inscripcion estara abierto hasta el 15 de julio.
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